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3 parcours ont été programmés : 

1er parcours :: SOLEILHAS (1134 m) – D 102 - Rejoindre en direction du sud sud ouest par une piste, 
le quartier Les Plaines. Traverser l’Estéron (1100 m) et peu après on y trouve le sentier qui monte 
au Col (1461 m) puis au Défilé des Portes (1490 m) – le sentier poursuit alors en descente au sud-
est et rejoint la D 911 à proximité de La Foux (1130 m) – suivre la route au sud sur 150 m pour 
trouver la piste et le sentier orientés sud puis est, passant par Chandy (1309 m) pour rejoindre le 
GR 510 (1213 m) – emprunter le GR au sud pour rejoindre VALDEROURE (1123 m) 
distance  15 km – dénivelée montée  650 m 

2e parcours : SOLEILHAS (1134 m) – Longeant des Oratoires, rejoindre le cimetière à l’ouest du 
village (1142 m) puis la chapelle Notre-Dame – traverser à gué l’Estéron (1121 m) – des traces de 
sentier s’élèvent ouest-sud-ouest vers Peyre Grosse (1278 m) et la Guinchée (1680 m) pour gagner 
au sud-ouest le sommet du TEILLON (1893 m) – la crête orientée à l’est mène au Col des Portes 
(1461 m) ou l’itinéraire du moyen rejoint celui du petit parcours pour le suivre jusqu’à VALDEROURE 
(1123 m) 
distance  18 km – dénivelée montée  980 m 

3e parcours : itinéraire identique à celui du moyen parcours jusqu’à VALDEROURE (1123 m) – prendre à 
l’est pour rejoindre et traverser la D2 et poursuivre vers le sud vers la passerelle de la station 
d’épuration. Monter ensuite au Col Bas (1194 m)  et rejoindre ainsi par un sentier sud sud est CAILLE 
(1140 m) 
distance  23 km – dénivelée montée  1150 m 

 
Faites le bon choix… 
 

 
PROCHAINE SORTIE LE 31 OCTOBRE 2021 LES GORGES DE SAUCHA NEGRA ET LE MOULIN DE LA BARLATTE 

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021 
DE SOLEILHAS A VALDEROURE ET CAILLE PAR LE 

TEILLON (1.893M) 
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